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PATOLOGIE TIROIDEE:
dalla diagnosi alla terapia
medica, chirurgica, interventistica



Le patologie tiroidee rappresentano una delle principali 
cause di consultazione endocrinologica e chirurgica, con 
un impatto clinico rilevante sia in termini di qualità della 
vita del paziente sia per le possibili complicanze legate 
al trattamento. Tra le condizioni che più frequentemente 
richiedono un approccio chirurgico vi sono il gozzo 
tiroideo, in particolare quello voluminoso, multi nodulare o 
compressivo, e la malattia di Basedow in casi selezionati.

Il presente congresso si propone di approfondire le 
principali indicazioni alla tiroidectomia, analizzando il 
percorso diagnostico e terapeutico delle patologie tiroidee 
che necessitano di un approccio multidisciplinare, con 
il coinvolgimento sinergico di endocrinologi, radiologi, 
medici nucleari e chirurghi.

Particolare attenzione sarà rivolta all’uso appropriato degli 
esami diagnostici, sia laboratoristici (funzionalità tiroidea, 
autoimmunità) sia strumentali (ecografia, scintigrafia, 
TC), fondamentali per una corretta classificazione della 
patologia e per una pianificazione chirurgica sicura ed 
efficace.

Un focus specifico sarà dedicato alla prevenzione 
del danno nervoso ricorrenziale e della disfunzione 
paratiroidea post-operatoria, due delle principali 
complicanze della tiroidectomia, la cui gestione richiede 
un’elevata competenza chirurgica e l’adozione di tecniche 
intraoperatorie avanzate, come il monitoraggio del nervo 
laringeo ricorrente e l’identificazione e preservazione delle 
paratiroidi.

Infine, verranno affrontate le opzioni terapeutiche 
alternative o complementari alla chirurgia, tra cui la 
terapia ablativa con radioiodio, il cui utilizzo può risultare 
strategico in specifici scenari clinici, specialmente 
nei pazienti affetti da ipertiroidismo recidivante o con 
controindicazioni chirurgiche. Il congresso rappresenta 
quindi un’importante occasione di aggiornamento e 
confronto per tutti i professionisti coinvolti nella diagnosi e 
gestione delle patologie tiroidee, con l’obiettivo di favorire 
un approccio clinico sempre più mirato, sicuro ed efficace.
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    08.30  Registrazione dei partecipanti
    08:45  Saluto delle Autorità

DIAGNOSI DELLA POTOLOGIA TIROIDEA
		  Moderatori: Mariavirginia Boni, Pierangelo Santori

09:00	 Definizione e gestione del modulo tiroideo Cosimo Andrea Stamerra
09:20	 Gozzo tiroideo e M. di Basedow Marianna Galetta
09:40	 Utilizzo degli esami diagnostici di secondo livello e indicazione FNAB
		  Daniela Gabrielli
10:00	 Interpretazione dell’anatomopatologo Guido Collina

10:20	 Discussione: Chiara Capponi, Paolo Di Giosia, Italo Paolini

    10:50	 Coffee break

TRATTAMENTO CHIRURGICO DELLE PATOLOGIE TIROIDEE
		  Moderatori: Salomone Di Saverio, Carlo Rasetti 

11:20	 La prevenzione del danno ricorrenziale e paratiroideo Salvatore Toma
11:40 	 Trattamento chirurgico della patologia tiroidea Andrea Ciabattoni

12:00	 Discussione: Vittorio Bartolotta, Ilenia Silvestri

TRATTAMENTO NONCHIRURGICO DELLE NEOPLASIE TIROIDEE
		  Moderatori: Fabio D’Emidio, Brunella Rossi 

12:20	 Terapia ablativa nella patologia tiroidea Salvatore Alborino

12:40	 Confronto a 2 voci:

		  •	 Il ruolo della terapia radiometabolica con 131I nel trattamento del tumore 
			   differenziato della tiroide Francesca Capoccetti

		  •	 Ruolo della chemioterapia Francesca Chiara Giorgi

13:10		 Discussione: Antonio Ferretti, Francesca Rastelli, Luca Tancredi 

13:30	 Conclusioni Andrea Ciabattoni

14:00	 Fine lavori 
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