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OBIETTIVI GENERALI

Lo/la studente/essa dovra:

- Enunciare i principi di base relativi alla cura della persona allettata e al soddisfacimento dei
bisogni di comfort, riposo, igiene, sicurezza, mantenimento della temperatura corporea, nel
corso dell’esecuzione delle skill garantendo la privacy in base alle evidenze scientifiche e alla
buona pratica, nonché le scale di valutazione del rischio LDP e caduta.

- Eseguire le tecniche relative alla cura della persona allettata e al soddisfacimento dei bisogni di
comfort, riposo, igiene, sicurezza, mantenimento della temperatura corporea, in ambiente
simulato applicando i principi ergonomici e di prevenzione delle infezioni correlate alle pratiche
assistenziali. Dovra inoltre eseguire le valutazioni utilizzando le scale LDP e caduta.

OBIETTIVI DELLA DIMOSTRAZIONE DI GRUPPO:

Lo/la studente/essa dovra dimostrare di conoscere inserendosi attivamente nella dimostrazione,
condotta dai Tutor, quanto segue:
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Il materiale occorrente e le modalita per effettuare 1’igiene delle mani: lavaggio sociale,
antisettico, chirurgico e frizione alcolica

L’utilizzo dei dispositivi di protezione individuale: indicazioni all’uso, modalita per
indossare e rimuovere i guanti monouso

L’unita del malato: sue componenti, materiale occorrente e modalita per la sanificazione e/o
sanitizzazione

La corretta procedura per effettuare le cure igieniche parziali: igiene perineale maschile e
femminile, igiene degli occhi e del cavo orale

La corretta procedura per il cambio della biancheria del letto e della biancheria personale

La metodologia di valutazione del grado di rischio lesioni da pressione e di caduta attraverso
I’uso di scale validate

Il corretto smaltimento dei rifiuti
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OBIETTIVI DEL LABORATORIO GUIDATO:

Lo/la studente/essa dovra saper attuare nel rispetto dei principi della buona pratica, con la
supervisione dei Tutor, le seguenti abilita:

- Effettuare I’lgiene delle mani: lavaggio sociale, antisettico, frizione alcolica, indossare e
rimuovere i guanti monouso non sterili

- Conoscere la procedura e la modalita per garantire il rispetto della persona, dei principi
igienici e della sicurezza dell’assistito e dell’operatore

- Aver appreso le seguenti abilita: effettuare I’igiene perineale femminile o maschile,
effettuare il rifacimento del letto alla persona allettata con cambio della biancheria.
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