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3 - OSTRUZIONE VIE AEREE (PRIMA COSCIENTE E POI NON  COSCIENTE) 
E’ stato distribuito il vitto nella tua UO/SOD. Stai verificando all’interno delle varie camere 
di degenza l’effettiva assunzione del cibo da parte dei malati. Mentre ti avvicini ad un tavolo 
dove sono presenti 3 persone che stanno mangiando, una di queste si alza in piedi, porta le 
mani alla gola, non riesce a tossire, a parlare, si agita e in breve tempo diventa cianotica. Cosa 
fai? 
DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE 
CON VITTIMA IN PIEDI O SEDUTA 
FASI e valutazioni 

Indicazioni per il  tutor  Corretto  Non 
corretto 

1. Si posiziona al suo fianco, un po’ 
dietro di lei 

   

2. Sostiene il torace con una mano e fa 
in modo che si sporga in avanti 
appoggiandosi sul suo braccio 

   

3. Colpisce fino a 5 volte con l’altra 
mano sul dorso della vittima tra le 
scapole 

Non hanno effetto   

4. Si posiziona alle spalle del paziente    

5.  Posiziona una mano, chiusa a 
pugno, a metà tra l’ombelico e 
l’estremità dello sterno, e con l’altra 
mano stringe il polso della prima 

   

6. Esercita 5 brusche spinte con il 
pugno sull’addome dal basso verso 
l’alto 

Non hanno effetto   

7. Continua ad alternare 5 colpi 
dorsali a 5 colpi addominali 
(manovra di Heimlich) 

Non hanno effetto   

 Il paziente perde 
coscienza 

  

8. Attiva l’ALS     

9. Controlla il cavo orale Non vede nulla   

10. Inizia immediatamente la RCP 30 compressioni   

11. Mani al centro del torace 
Parte inferiore dello sterno 

Non errori grossolani   

12. Profondità delle compressioni 
(5cm-max 6 cm) 

Almeno il 75% sono di 
circa 5 cm 

  

13. Frequenza delle compressioni (tolleranza 90-130)   



(100/120 min)    

Al termine delle 30 compressioni 
Apre le vie aeree: 

14. Solleva il mento 
15. estende il capo 
16. guarda in bocca 

Non vede nulla   

17. Ventila 
1 ventilazione 

Non si solleva il torace   

18. Riposiziona il capo e ritenta la 
ventilazione 

Non si solleva il torace   

19. Inizia immediatamente la RCP 30 compressioni   

Al termine delle 30 compressioni 
Apre le vie aeree: 

20. Solleva il mento 
21. estende il capo 
22. guarda in bocca 

Non vede nulla   

23. Ventila 
1 ventilazioni 

Si solleva il torace   

24. Ventila 
1 ventilazione 

Si solleva il torace   

Valuta B - C 
25. GAS 
26. polso carotideo 
27. segni di circolo 

Gas presente,polso 
carotideo e segni di 
circolo presenti 

  

28. Valuta A 
29. Scuote e chiama ad alta voce 

risponde   
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