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4 - OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE IN SOGGETTO TROVATO NON COSCIENTE 
Sei un infermiere in servizio nell’ambulanza infermieristica di una postazione territoriale 118. 
Ti inviano in codice rosso, nel parco cittadino perché c’è una persona priva di coscienza a 
terra. L’automedica di supporto non può raggiungerti subito perché impegnata in un grave 
incidente stradale. Tempo di arrivo del tuo mezzo: 2 minuti. Cosa fai? 
DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE 
NEL SOGGETTO NON COSCIENTE 
FASI e valutazioni 

Indicazioni per il tutor  Corretto  Non 
corretto 

Sicurezza ambientale Non ci sono rischi 
evolutivi 

  

Valutazione dello stato di coscienza 
1. Scuote 
2. chiama ad alta voce 

Non risponde   

3. Allinea la vittima  
4. Scopre il torace 
5. Verifica presenza piano rigido 

   

Apre le vie aeree. 
6. Solleva il mento 
7. estende il capo 

   

Valuta B - C 
8. GAS 
9. polso carotideo 
10. segni di circolo 

GAS assente 
Polso carotideo 
presente 
Segni di circolo assenti 

  

11. Fa attivare l’ALS e chiede il DAE    

12. Ventila 1 ogni 6’’ per 10 volte Alla prima 
ventilazione nn si 
solleva il torace 

  

13. Riposiziona il capo, guarda in bocca e 
ritenta la ventilazione 

Non si solleva il torace   

14. Inizia immediatamente la RCP 30 compressioni   

15. Mani al centro del torace 
Parte inferiore dello sterno 

Non errori grossolani   

16. Profondità delle compressioni 
(5 cm-max 6cm) 

Almeno il 75% sono di 
circa 5 cm 

  

17. Frequenza delle compressioni 
(100/120 min) 

tolleranza 90-130   

Al termine delle 30 compressioni 
Apre le vie aeree: 

18. solleva il mento 

Non vede nulla   



19. estende il capo 
20. guarda in bocca 

   

21. Ventila 
1 ventilazioni 

Non si solleva il torace   

22. Riposiziona il capo guarda in bocca e 
ritenta la ventilazione 

Non si solleva il torace   

23. Inizia immediatamente la RCP 30 compressioni   

24. Mani al centro del torace 
Parte inferiore dello sterno 

Non errori grossolani   

25. Profondità delle compressioni 
(5cm-max 6 cm) 

Almeno il 75% sono di 
circa 5 cm 

  

26. Frequenza delle compressioni 
(100/120min) 

tolleranza 90-130   

Al termine delle 30 compressioni 
Apre le vie aeree: 

27. solleva il mento 
28. estende il capo 
29. guarda in bocca 

Vede un corpo 
estraneo solido 

  

30. Estrae il CE con Pinza Magil    

Valuta B - C 
31. GAS 
32. polso carotideo 
33. segni di circolo 

Gas presente polso 
carotideo e segni di 
circolo presenti 

  

Valuta A 
34.Scuote e chiama ad alta voce 

Non risponde   

35.Mantiene pervie vie aeree 
manualmente con iperestensione del capo e 
sollevamento del mento 
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