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Relazione 
Valutazioni seminari di tirocinio  – Studenti 2 anno CdL in Dietistica 

 

 

 

Seminario 1 – Alimentazione e sport 

Dott.ssa Sofia Pugnaloni – Biologa – 5 ore 

SVOLGIMENTO A DISTANZA 

Interesse colto o suscitato 

dall'argomento 

8 su  9 

Molto 

1 su  9 

Abbastanza 

Ripetizione  di contenuti noti 8 su 9 

No 

1 su 10 

In parte 

Approfondimento di conoscenze 

e competenze 

7 su  9 

Molto 

2 su  9 

In parte 

Favorita l'interazione dal 

docente 

8 su 9 

Molto 

1 su 9 

Abbastanza 

Equilibrio tra teoria e pratica 3 su 9 

Sì 

3 su 9 

Abbastanza 

3 su 9 

Poco 

Se erogazione a distanza ha 

penalizzato l'esperienza 

6 su 9 

No 

3 su 9 

In parte 

Voto per le competenze 

acquisite 

9; 8; non espresso; 9; 10; 9; 8; 8; 

8;   

Voto medio 

8.6 

Tempo dedicato 9 su 9 

Giusto 

Commento 

A fronte di un grande interesse e possibilità di interazione col docente, sono state apprezzate le nuove 

conoscenze e competenze acquisite, anche se erano attese più informazioni applicabili nella pratica 

professionale. Il giudizio sul seminario è comunque molto alto e gli studenti hanno percepito il tempo 

dedicato come idoneo all'unanimità. 
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Seminario 2 – Dalle liste di scambio al counting dei carboidrati: percorso e strumenti. 

Dott.ssa S. Rosati - Dietista – 6 ore 

SVOLGIMENTO IN PRESENZA 

Interesse colto o suscitato 

dall'argomento 

5 su  9 

Molto 

4 su 9 

Abbastanza 

  

Ripetizione  di contenuti noti 3 su 9 

No 

1 su 9 

Sì 

5 su 9 

In parte 

Approfondimento di conoscenze 

e competenze 

3 su 9 

Molto 

6 su 9 

In parte 

Favorita l'interazione dal 

docente 

6  su 9 

Molto 

3 su 9 

Abbastanza 

Equilibrio tra teoria e pratica 7 su 9 

Sì 

2 su 9 

Abbastanza 

Voto per le competenze 

acquisite 

 7; 8; non espresso; 7; 8; 8; 8; 9; 

7;   

Voto medio 

7.8 

Tempo dedicato 7 su 9 

Giusto 

1 su 9 

Eccessivo 

1 su 9 

Scarso 

Commento 

Partendo da un interesse variabile, gli studenti hanno evidenziato la ripetizione di contenuti già noti 

e una parziale acquisizione di nuove conoscenze e competenze. Apprezzata la possibilità di 

interazione con la docente e l'equilibrio tra teoria e pratica, con un giudizio finale buono.   
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Seminario 3 – Le problematiche nutrizionali nell’anziano. 

Dott. Paolo Orlandoni - Dirigente medico – 5 ore 

SVOLGIMENTO IN PRESENZA 

Interesse colto o suscitato 

dall'argomento 

1 su 9 

Non espresso 

3 su 9 

Molto 

4 su  9 

Abbastanza 

1 su 9 

Poco 

Ripetizione  di contenuti noti 1 su 9 

Non espresso 

3 su 9 

No 

4 su 9 

In parte 

1 su 9 

Molto 

Approfondimento di conoscenze 

e competenze 

1 su 9 

Non espresso 

2 su 9 

Molto 

5 su 9 

In parte 

1 su 9 

Poco 

Favorita l'interazione dal 

docente 

1 su 9 

Non espresso 

2 su 9 

Molto 

5 su 9 

Abbastanza 

1 su 9 

No 

Equilibrio tra teoria e pratica 1 su 9 

Non espresso 

2 su 9 

Sì 

4 su 9 

Abbastanza 

2 su 9 

Poco 

Voto per le competenze 

acquisite 

  7; 7; non espresso; 6; 7; 9; non 

espresso; 8; 8 

Voto medio 

 7.4 

Tempo dedicato 7 su 9 

Giusto 

1 su 9 

Eccessivo 

1 su 9 

Non espresso 

Commento 

Con le valutazioni espresse da 8 studenti su 9, si sono evidenziate delle criticità su contenuti già noti 

e attesa di maggiore acquisizione di nuove conoscenze e competenze, percezione di parziale 

possibilità di interazione col docente e parziale equilibrio tra teoria e pratica. Il giudizio finale è 

comunque positivo, considerato un interesse variabile per l'argomento trattato. 

 

 

 


