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Requisiti per la qualificazione delle sedi esterne ai fini delle attività formative del 

CdS in Scienze Motorie per la Salute e l’Invecchiamento Attivo 

 

La qualificazione delle sedi esterne costituisce un elemento fondamentale per garantire la qualità e la 

coerenza delle attività formative del Corso di Studio in Scienze Motorie per la Salute e l’Invecchiamento Attivo. 

A tal fine, le strutture convenzionabili devono possedere requisiti strutturali, organizzativi e funzionali idonei 

ad assicurare esperienze formative diversificate, in linea con gli obiettivi formativi del CdS e con i diversi ambiti 

di applicazione delle scienze motorie.  

I seguenti requisiti definiscono gli standard minimi richiesti per l’accreditamento delle sedi ospitanti. 

• Palestre e centri fitness 

o Presenza di sala pesi e corsi individuali/di gruppo. 

o La struttura deve prevedere corsi rivolti ad almeno 2 fasce di età (età evolutiva e età 

adulta/anziana) 

• Enti di promozione sportiva e associazioni dilettantistiche 

o La struttura deve prevedere un settore giovanile e un settore assoluto/master 

• Centri di rieducazione funzionale 

o Presenza di area a corpo libero e/o piscina e/o sala pesi 

• Scuole, case di riposo, enti educativi 

o La struttura deve prevedere progetti/attività di educazione motoria  

• Enti pubblici e privati operanti nel settore motorio e sportivo 

o La struttura deve prevedere un settore giovanile e un settore assoluto/master e/o corsi 

rivolti ad almeno 2 fasce di età (età evolutiva e età adulta/anziana) 

 

 

 


