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ATTIVITA’ DI LABORATORIO DIDATTICO RELATIVA A: 
 

BLSD ADULTO 
 

 

OBIETTIVI GENERALI: 
Lo/La Studente/ssa dovrà: 

- Acquisire strumenti conoscitivi e metodologici e le capacità necessarie per 
prevenire il danno anossico cerebrale   

- Riconoscere in un paziente adulto lo stato d'incoscienza, l’arresto respiratorio e 
l’assenza di polso  

- Garantire una Rianimazione cardiopolmonare di alta qualità e la sicurezza durante 
l’utilizzo del defibrillatore semiautomatico 
 
 

OBIETTIVI DELLA DIMOSTRAZIONE DI GRUPPO: 
Lo/la studente/ssa, deve dimostrare di conoscere, inserendosi attivamente nella 
dimostrazione, quanto segue: 

✓ Acquisire strumenti conoscitivi e metodologici;  
✓ Capacità necessarie per prevenire il danno anossico cerebrale;  
✓ Riconoscere in un paziente adulto lo stato d’incoscienza, di arresto respiratorio e di 

assenza di polso in una condizione di assoluta sicurezza per se stesso, per la persona 
soccorsa e per gli astanti;  

✓ Ottimizzare i tempi di intervento, uniformare ed ordinare le valutazioni da effettuare e 
le azioni da compiere nell’ambito della cosiddetta catena della sopravvivenza. 

 
 

OBIETTIVI DEL LABORATORIO GUIDATO: 
Lo/la studente/ssa, deve dimostrare di aver appreso le seguenti abilità: 

• Acquisire e schematizzare le conoscenze relative al trattamento dell’arresto 
cardiocircolatorio con defibrillatore semiautomatico esterno  

• Saper riconoscere l’arresto cardiocircolatorio; 
• Saper gestire un’equipe di soccorso in caso di arresto cardiocircolatorio; 
• Saper mettere in atto le manovre ed i protocolli per il trattamento con defibrillatore 

semiautomatico dell’arresto cardiocircolatorio  
• Acquisire capacità di autocontrollo in risposta a situazioni critiche; 
• Acquisire capacità di gestione dell’equipe di soccorso in emergenza per l’utilizzo 

precoce del defibrillatore semiautomatico. 
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OBIETTIVI DELLA CERTIFICAZIONE: 
lo/la studente/ssa dovrà dimostrare di essere in grado di:  

✓ Sequenza BLS-D nel paziente adulto 
✓ Riconoscimento dell’arresto cardiaco 
✓ Ventilazioni 
✓ Compressioni toraciche 
✓ Utilizzo del defibrillatore semi-automatico esterno 
✓ Ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo (soffocamento) 

                                                                                         
 

1° revisione: 16/10/2018                                                         Tutor                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.univpm.it/

