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Il giorno 19 giugno 2024 in aula B alle ore 12.00 si è tenuto il 
debriefing di tirocinio degli studenti del 1° anno del CdS in Fisioterapia. 
Sede di Ancona  
Presenti: il Direttore ADP Giovanna Censi, le Tutor Brunelli Cristina e 
Casoli Paola e gli studenti. 
Gli studenti hanno preso la parola identificando le opportunità di 
apprendimento che hanno potuto sperimentare nelle varie sedi. Fin da 
subito è risultata chiara la capacità di orientarsi rispetto al mandato 
che era stato loro lasciato al termine dell’ADE di Health Literacy:  

• Osservare la relazione tra fisioterapista e paziente   

• Cogliere gli aspetti positivi e gli aspetti passibili di miglioramento 

Dai racconti degli studenti è emersa una elaborazione consapevole 
delle conseguenze di una comunicazione/relazione soddisfacente che 
sviluppa fiducia reciproca, aderenza al trattamento e di conseguenza 
sviluppo dell’autonomia. Gli studenti hanno riferito di aver notato, in 
alcuni casi, una comunicazione/relazione insoddisfacente con  
ripercussioni non ottimali sull’aderenza al trattamento, sfiducia e una 
difficoltà ad utilizzare in maniera appropriata le risorse a disposizione 
del paziente per un percorso riabilitativo efficace. 
Gli studenti più giovani, alla prima esperienza di contatto con la 
disabilità, la malattia e la sofferenza, hanno potuto riferire le loro 
emozioni. Alcuni studenti più adulti provenienti da altri corsi universitari 
hanno riferito di aver messo a disposizione la loro esperienza 
pregressa per affrontare, durante il tirocinio, una quotidianità a volte 
povera di risorse assistenziali e riabilitative come può essere quella 
delle RSA. 
Interessante notare come la frequenza nella stessa sede sia stata 
vissuta in modo differente a seconda della guida di tirocinio che 
affiancava lo studente. Questo ci fa riflettere sull’importanza di 
continuare il percorso di formazione delle guide di tirocinio che è stato 
intrapreso anni fa e che abbiamo intenzione di sviluppare nel tempo. 
Il Direttore ADP ha raccolto con piacere le osservazioni degli studenti 
restituendo la volontà del CdS di continuare a coltivare con impegno 
l’educazione in ambito della comunicazione/relazione e dell’etica della 
cura che, insieme alle competenze tecniche, rende la formazione del 
professionista “compiuta”. 
L’incontro si è concluso alle ore 13.00. 
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