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OBIETTIVI GENERALI  
  
Lo/la studente/essa dovrà:  
- Conoscere i principi di base relativi alla cura della persona allettata e al soddisfacimento dei 

bisogni di comfort, riposo, igiene, sicurezza, mantenimento della temperatura corporea, 
garantendo la privacy in base alle evidenze scientifiche e alla buona pratica 
 

- Conoscere i principi delle fundamental care, incluso l’approccio all’igiene centrato sulla persona 
con modalità di gestione comportamentale basata sui principi di privacy, rassicurazione, 
informazione, distrazione e valutazione 

 
- Conoscere le tecniche relative alla cura della persona allettata e al soddisfacimento dei bisogni di 

comfort, riposo, igiene, sicurezza, mantenimento della temperatura corporea, applicando i principi 
ergonomici e di prevenzione delle infezioni correlate alle pratiche assistenziali.  

 
OBIETTIVI DELLA DIMOSTRAZIONE DI GRUPPO:  
  
Lo/la studente/essa dovrà dimostrare di conoscere quanto segue:  

• L’utilizzo dei dispositivi di protezione individuale: indicazioni all’uso, modalità per indossare 
e rimuovere i guanti monouso, DPI 

• La corretta procedura per effettuare le cure igieniche parziali: igiene perineale maschile e 
femminile, igiene degli occhi e del cavo orale  

• La corretta procedura per il cambio della biancheria del letto occupato 
• I principi guida nelle attività di cura del corpo 
• Il corretto smaltimento dei rifiuti  
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