Universita Politecnica delle Marche

Facolta di Medicina e Chirurgia
Corso di Laurea in Scienze Motorie per la Salute e I’Invecchiamento Attivo
(Healthy Ageing)

OGGETTO: Organizzazione lezioni pratiche

Gentili Studentesse e Gentili Studenti,
con la presente si forniscono le informazioni organizzative relative alle lezioni pratiche del corso di
Scienze Motorie.

1. Sede delle lezioni pratiche
Le lezioni pratiche si svolgeranno presso le strutture sportive dell’Ateneo ovvero presso il Centro
Sportivo Universitario (CUS) - Indirizzo: Strada della Grotta, 19 A, 60126 Ancona AN.

2. Date delle lezioni pratiche

| giorni e orari sono indicati nel calendario ufficiale del corso e sono specifici per singolo gruppo (vedi
punto 3).

Il calendario delle lezioni & reperibile al seguente link: https://www.medicina.univpm.it/?q=orario-
delle-lezioni-4

Alcune lezioni pratiche saranno svolte in PLENARIA per tanto il giorno e l'orario sara unico per tutti i

gruppi.

3. Prenotazione ai gruppi pratici

Per partecipare alle lezioni pratiche &€ necessario prenotarsi a uno dei gruppi disponibili tramite la
piattaforma online dedicata, raggiungibile al seguente link:
https://learn25.edunext.eu/enrol/index.php?id=582

Ogni gruppo ha una capienza massima di 40 studenti.

Una volta raggiunto il numero massimo consentito, non sara possibile iscriversi a quel gruppo.

Ogni gruppo avra i propri giorni e orari di lezione che possono variare di settimana in settimana.

Si raccomanda di visualizzare il calendario delle lezioni prima di accedere alla prenotazione del
gruppo.

Le iscrizioni al gruppo dovranno effettuarsi entro il 2 marzo 2026.

4. Assenze e recupero delle lezioni

In caso di assenza, la lezione dovra essere obbligatoriamente recuperata.

Il recupero potra essere effettuato partecipando a una lezione di un gruppo diverso da quello di
appartenenza, compatibilmente con la disponibilita dei posti.

Per poter accedere al recupero € necessario inviare preventivamente una e-mail al Coordinatore del
corso (Valentina Natalucci — e.mail: v.natalucci@pm.univpm.it), indicando:

e nome e cognome

e numero di matricola
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e gruppo di appartenenza
e lezione da recuperare
e gruppo in cui si intende effettuare il recupero

Il recupero sara considerato valido solo previa autorizzazione del docente.

5. Abbigliamento e documentazione richiesti
Per le lezioni pratiche e obbligatorio presentarsi con:
e abbigliamento sportivo adeguato
e scarpe da ginnastica pulite (da utilizzare esclusivamente in palestra)
e eventuale materiale personale richiesto dal docente nel corso delle lezioni
e certificato medico di attivita sportiva non agonistica/agonistica
Non sara consentita la partecipazione alle attivita pratiche senza un abbigliamento idoneo, senza la
certificazione richiesta. Di conseguenza non sara garantita la validita presenza alla lezione.

Cordiali saluti,
Il Coordinatore del Corso
Prof.ssa Valentina Natalucci
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