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LABORATORIO RELATIVO ALLA PREPARAZIONE DI UN CAMPO

STERILE (skill n°74)

COGNOME E NOME

ANNODICORSO1 2 3

OBIETTIVI:

Lo studente al termine del laboratorio deve essegeado di:

Conoscere gli scopi della procedura: creare unembiche prevenga la trasmissione dei microrgardsnainte I'esecuzione delle procedure sterili e che
permetta di garantire la sterilita del materiatiegli strumenti durante I'esecuzione delle prooedterili

Eseguire in sicurezza la procedura

FASI E SEQUENZA OPERATIVA

eseguito
correttamente

non eseguito -
eseguito non
correttamente

In base al tipo di manovra che si andra ad esedjgiene delle mani potra essere di tipo chiruogic
antisettico

DELL'AMBIENTE E
DEL MATERIALE

ACCERTAMENTO  |protezione o visiera & raccomandato, camice seidiri sistemi di barriera) dipende invece dadb tili
manovra che si andra ad eseguire, dal settingesziale e dalle condizioni cliniche dell'assisgto
dell'operatore.

Predisporre il carrello accertandosi che la sugieriia piana, senza dislivelli, ben lavata e agtar
posizionare il carrello all'altezza della vita @gleratore (se possibile).
Accertarsi che il campo sia ben illuminato

PREPARAZIONE

Selezionare il materiakterile necessario per la procedura: guanti monousoi,teimponi di garza,
garze, medicazioni di varie misure, pinze e forfiitialternativa utilizzare il kit da medicaziorterile),
soluzione fisiologica/antisettico, siringhe di vacalibro, ciotola/contenitore.

Preparare inoltre contenitore per rifiuti assinilledgli urbani e contenitore per i taglienti

Chiudere porte e finestre per evitare corrential'ar

SICUREZZA
ASSISTITO -
OPERATORE

Verificare la validita di ogni singolo materiale@ste attraverso il controllo della scadenza, ibggio
degli indicatori, I'integrita delle confezioni @$senza di umidita

Durante l'intera procedura non volgere mai la schial campo sterile e non portare mai le mani a
un’altezza inferiore a quella del piano di lavddan starnutire, parlare eccessivamente o tossire s
campo sterile.

Preparare il campo sterile nellambiente in curdetilizzato per evitare spostamenti e possibili
contaminazioni e subito prima della procedura @ettefare

Eseguire ligiene delle mani

Il materiale sterile deve essere posto solo surfapgterili e pud venire a contatto solo con altr
materiale sterile; il mantenimento dell'asepsi atgica & un obiettivo comune: gli operatori che
compongono I'equipe devono cooperare per rispetiaaerigorosa asepsi.

L'operatore vestito sterilmente deve essere asisdi un operatore che gli fornisce il materiadikt

ESECUZIONE

Aprire in modo sterile la confezione esterna diahtetirando il lembo libero; afferrare il telo stie agli
angoli, con punta del dito indice e pollice a massdue cm dal bordo, dispiegarlo lontano dal cap
porlo sopra il piano di lavoro con la parte idrarlignte verso il basso senza contaminarlo.

O

Collocare il materiale sterile al centro del cantpagendo conto che i bordi esterni non sono da
considerare sterili

Afferrare i lembi liberi e con fermezza aprire Enfezione con una rotazione esterna dei polsi ave!
cura di non toccare la parte interna dellinvoluzimggetto stesso da aggiungere al campo. Lasciar
cadere da un’altezza di circa 15 cm il materiadeilstal centro del telo e comunque almeno en#6 i
cm esterni del campo.

o

Gettare gli involucri delle confezioni nel contemi dei rifiuti assimilabili agli urbani

Prendere la soluzione antisettica se necessaef@rimilmente in confezione monodose sterile. Se i
utilizza una confezione multidose, al momento agdiftura, indicare sulla confezione data e ora, €
comunque far riferimento ai protocolli aziendaliastisettici e disinfettanti e alle schede tecniche
relative.

Rimuovere il tappo del flacone e appoggiare losstdsori dal campo sterile senza toccare l'interno
con la parte di chiusura verso l'alto.

Versare la soluzione da un’altezza di circa 15 eftarciotola, se disponibile, posta all'interno del
campo sterile, 0 sui tamponi sterili: limboccatded flacone non deve mai venire a contatto con il
materiale sterile; evitare di far schizzare la zidne versata.

Richiudere il flacone toccando solo la parte estetel tappo.

Se necessario indossare i guanti sterili solo appema di iniziare la procedura

FASE FINALE

ATtermine smaltire 1 rifiuti secondo normativa eige, rimuovere 1 DPI utiizzatl ed eseguire Gige
delle mani

Il materiale presente nelle confezioni sterili, @pe non utilizzate, deve essere considerato b
sterile al termine della procedura.
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