Facoltà di Medicina e Chirurgia
Corso di Laurea in Infermieristica
Sede di Pesaro – Anno Accademico ……/……
DIARIO DI VIAGGIO LUNGO IL TIROCINIO: UNO STRUMENTO PER APPRENDERE DALL’ESPERIENZA
Studente: ______________________________________
Unità Operativa/Sede: ___________________________
Periodo di Tirocinio: _____________________________
	Anno di corso: ①   ②   ③
Lo scopo del diario è l’apprendimento dall’esperienza vissuta in prima persona, mediante la riflessione sugli eventi, sulle capacità cognitive, le abilità tecniche e relazionali che possono essere: già acquisite, da acquisire o da migliorare.


1- PRIMA DI PARTIRE: COSA METTO NEL MIO BAGAGLIO
· Cosa mi aspetto, cosa so dell’Unità Operativa in cui svolgerò il tirocinio
· Quali competenze possiedo, quali vorrei raggiungere, quali sono gli obiettivi di apprendimento specifici
· Come mi sento (emozioni, stato d’animo...)
2- LE TAPPE DEL VIAGGIO: LA SOSTANZA DEI DIVERSI MOMENTI
· Il primo impatto, l’accoglienza, l’inserimento
· L’organizzazione e le finalità di cura, le figure professionali, la routine e gli imprevisti
· La relazione con l’équipe e con gli assistiti
· [bookmark: _GoBack]Un evento per me significativo: ricostruisci l’esperienza e le emozioni vissute, i pensieri che lo hanno accompagnato, il significato, l’esito; soffermati sul tuo apprendimento personale: da cosa è successo  a cosa ho imparato
· Le belle scoperte
· Le criticità
3- L’ARRIVO A DESTINAZIONE: IL SAPORE DELL’ESPERIENZA
· La mia autovalutazione: in cosa sono migliorato e su cosa devo ancora lavorare
· Le emozioni vissute; con quali sentimenti esco dall’esperienza
· Il mio giudizio globale di questo percorso di tirocinio
· Il cambiamento personale e professionale: i nuovi desideri e prospettive



Consegnare il diario compilato, entro dieci giorni dalle fine del tirocinio, al tutor didattico di riferimento
