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Programmazione Attività di Laboratorio A.A. 2017/2018 
 

Attività formative/argomento Anno 
Corso 

semestre Svolto da: 

Gli strumenti del dietista necessari per 
l’elaborazione della dieta. 
Esercitazioni. 

1° II 
Direttore ADP 
Oretta Grelli 

La valutazione della composizione 
corporea: antropometria/plicometria. 
Esercitazioni. 

1° II 
Direttore ADP 
Oretta Grelli 

La valutazione della composizione 
corporea: 
impedenziometria 
La valutazione del bilancio energetico: 
calorimetria indiretta. 
Esercitazioni. 

1° II 

Dietista: guida di 
laboratorio 

Roberta Lucioli 
 

La decodifica/lettura delle etichette 
nutrizionali 
Esercitazioni. 

1° II 
Direttore ADP 
Oretta Grelli 

    

L’assistenza nutrizionale: il Nutrition 
Care Process and Model (NCPM) 
Esercitazioni.  

2° II 
Direttore ADP 
Oretta Grelli 

 
 
 


