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Seminario interdisciplinare: soft skills relazionali 
 
Nelle giornate del 22 e 29 gennaio 2022 presso l’UNIVPM si sono svolti 2 incontri di formazione dedicati 
all’Approfondimento delle SOFT SKILLS. 
 
Gli incontri rientrano nella didattica dedicata all’acquisizione delle Competenze Trasversali, relazionali e 
comunicative; sono stati organizzati dai CdS di Fisioterapia sede di An/AP e Logopedia ed erano rivolti agli studenti 
del 3 anno. La scelta di proporre una attività come questa in maniera mutuata, vuole sottolineare l’importanza, 
anche in ambito formativo, del confronto e della conoscenza delle reciproche professionalità e dell’educazione al 
lavoro in Team. 
 
E’ importante ricordare come questa attività, articolata in 2 incontri, prosegua nella direzione della formazione 
che gli studenti hanno già ricevuto durante le 3 annualità all’interno del progetto di Health Literacy. 
 
E’ stato possibile realizzare gli incontri grazie alla presenza di 2 esperti in Competenze relazionali Lorenzo 
Lampacrescia Psicologo ed Eugenio Lampacrescia Pedagogista e Logopedista già docente al CdS in Logopedia 
Direttore Scientifico del Filo di Arianna, Centro di clinica Educazione e Formazione 
 
Il primo dei 2 incontri, condotto da Lorenzo Lampacrescia, è stato dedicato all’Ascolto presupposto fondamentale 
per la Relazione.  
L’incontro è stato strutturato all’insegna della esperienzialità: gli studenti di logopedia e fisioterapia hanno avuto 
la possibilità di fare attività guidate, si sono trovati a scambiare e condividere esperienze a coppie/piccoli gruppi 
potendo alla fine condividere in aula l’esito del loro “incontro”. 
 
Il secondo incontro è stato dedicato al lavoro sui se stessi dove ogni studente è stato invitato a riflettere sui propri 
stili comunicativi imparando a riconoscerli. 
 
Le 2 giornate si sono concluse con l’auspicio che gli studenti, che hanno scelto una professione di cura, abbiano 
compreso l’importanza della formazione (presente e futura) per accrescere e migliorare le proprie capacità 
relazionali senza le quali anche quelle tecniche non possono esprimersi al meglio. 
 
I 2 incontri hanno avuto la durata di 3 ore ciascuno, dalle ore 9:00 alle ore 12:00 e si sono svolti in Aula C. 
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