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Il giorno 11 aprile alle ore 10 presso il laboratorio del CdL in fisioterapia le
Direttrici Giovanna Censi e Oletta Serpilli si sono incontrate con i Tutor delle
due sedi Cristina Brunelli Paola Casoli, Luciano Sabbatini ed, in
collegamento su Teams, Rocco Colati.

L’incontro aveva il seguente OdG:
-Rimodulazione della Didattica Tutoriale Interpoli

Alla luce degli anni di esperienza comune maturata da alcuni componenti del
Team all'interno del CdL in Fisioterapia e nel rispetto dei descrittori di
Dublino il gruppo si & riunito per rimodulare la Didattica Tutoriale dei 3 anni di
studio. L’incontro & stato lungo, ricco di contributi e proficuo.

I Team ha condiviso che nel 1° anno ( Conoscenza e comprensione-
Capacita di apprendimento - Abilita comunicative) il Focus della Didattica
Tutoriale & orientato verso L’'Osservazione e verso I'acquisizione di alcune
competenze di base; le esercitazioni pre-cliniche si sviluppano partendo
dallApprendimento dei Parametri Vitali, dallo studio dell’Anatomia
Palpatoria, la Clinimetria per poi passare ai Corretti Posizionamenti, i
Trasferimenti del paziente e I'utilizzo dei pricipali Ausili. Raccogliendo poi la
raccomandazione della Conferenza Permanente dei Corsi di Laurea che si
svolta a Napoli I'1 e 2 aprile che suggerisce di “Lavorare in maniera
approfondita sulle competenze di base”, si & deciso di aumentare il monte
ore dedicato alla Valutazione Muscolare, Valutazione Articolare e
Mobilizzazione per concludere poi il percorso con lo Stretching.

Confermato invece il percorso di acquisizione delle conoscenze e
competenze di base sulla Comunicazione ed Health Literacy attraverso un
approccio laboratoriale interattivo condiviso anche questo con le 2 sedi.

Nel 2° anno la cornice sulla quale si muove la Didattica Tutoriale € quella del
Ragionamento Clinico (Capacita di applicare conoscenza e
comprensione- competenze adeguate sia per ideare e sostenere
argomentazioni che per risolvere problemi) e riconoscimento delle Red
Flags. Il Team ha condiviso il seguente programma:

e Un percorso laboratoriale articolato partendo dall’acquisizione di
alcune delle tecniche di Terapia Manuale (Massoterapia,
Linfotecniche, Pompage, altre Tecniche Miofasciali, Trigger Point), la
Riabilitazione Respiratoria e Cardio Respiratoria e la Terapia
Strumentale e Robotica.

e Nel secondo semestre l'approfondimento della Mobilizzazione
Articolare con esercitazioni dedicate.

e Durante le esercitazioni ed i tirocini gli studenti avranno 'opportunita
di acquisire le basi per il riconoscimento delle red flags durante la
valutazione e il ragionamento clinico Di pari passo prosegue il
percorso dedicato all’Health Literacy che prevede un aumento di ore
dedicato alla conoscenza della Calgary Cambridge, una piattaforma
per la corretta comunicazione col paziente, che potra mettere alla
prova gli studenti con incontri partecipativi e Role Play.
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Il 3° anno infine & I'anno in cui prende corpo I'Autonomia Decisionale (
Autonomia di giudizio- integrare le conoscenze e gestire la
complessita- prendere decisioni) E’ per questo che il team ha deciso di
confermare i seminari gia previsti tenuti da colleghi esperti (Carletti, Foglia,
Quadrini, De Patre). Appare anche importante strutturare meglio la
presentazione di Casi Clinici: verranno discussi Casi Ortopedici, Neurologici,
Sportivi. Infine verranno proposti applicativi simili seppur tecnicamente
differenti: il Kinesiotape ed il Bendaggio Funzionale che vengono spostati dal
2 al 3 anno per poter essere declinati in settori riabilitativi piut numerosi
rispetto all'anno precedente.

Si conferma in 3 anno il percorso di Health Literacy in cui si affronta il “Fine
Vita” competenza che riteniamo importantissima per 'operatore sanitario che
porta con sé la responsabilita della “Promessa della cura” al proprio
paziente.

L’incontro si € concluso alle ore 12.45 e, per il personale in presenza, si &
svolto nel rispetto delle norme anti Covid.
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