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Verbale incontro con studenti del 1° anno: debriefing di Tirocinio   
27, 28 febbraio e 1°marzo 2023  
 
 
Nelle giornate del 27, 28 febbraio e 1 marzo del 2023  dalle 15.00 alle 16.30 nel laboratorio del CDS di 

fisioterapia gli studenti del 1 anno di Corso (in piccoli gruppi)  hanno incontrato i tutor Brunelli, Casoli, Sabbatini 

e il direttore ADP Censi per un debriefing alla fine del 1 periodo di tirocinio svolto nelle varie sedi della rete 

marchigiana. 

Agli studenti è stato chiesto di riferire la propria personale esperienza con focus sui punti di forza, sugli elementi 

positivi ed anche sulle difficoltà incontrate. Tutti gli studenti hanno avuto la possibilità di esprimersi. 

Sulla lavagna bianca i Tutor hanno riportato gli elementi salienti relativi alle singole sedi frequentate che sono 

state documentati fotograficamente. Questo quanto è emerso: 

✓ la quasi totalità degli studenti ha dichiarato di aver ricevuto buona accoglienza da parte di personale 

competente spesso disponibile a offrire chiarimenti e rispondere alle domande 

✓ ad eccezione di 2/3 casi gli studenti non si sono limitati ad osservare, ma hanno avuto la possibilità di 

entrare in contatto con il paziente essendo coinvolti nel trattamento dalla Guida di Tirocinio 

✓ le sedi si sono differenziate per tipologie di pazienti, per intensità di trattamenti e per “varietà” di casi 

clinici 

✓ alcuni degli studenti che hanno frequentato sedi con presenza di pazienti acuti, critici, ad alta complessità 

hanno riferito come “faticosa” la vicinanza a questa tipologia di pazienti 

✓ tutti hanno riflettuto sulla situazione che si è verificata quando lo studente è stato lasciato solo con il 

paziente ad di fuori della seduta di trattamento, a volte l’imbarazzo iniziale ha lasciato spazio alla relazione 

empatica e gli studenti hanno fatto riferimento alla formazione preclinica di health literacy ricevuta 

✓ rari studenti hanno riferito la percezione che alcuni colleghi fisioterapisti fossero  in burn-out 

✓ ad 1 studente non è stata concessa la possibilità di accedere alla documentazione clinica dei pazienti, né 

di avere alcun contatto fisico con lui/lei 

✓ se è capitato che gli studenti non conoscessero le patologie di cui i pazienti erano affetti (perché non 

ancora affrontate nel Corso di Studi) tutti hanno riferito come utili ed importanti le esercitazioni 

precliniche svolte nel 1 semestre che hanno dato loro la possibilità di seguire i processi di mobilizzazione 

precoce/trasferimento/verticalizzazione per i pazienti ospedalizzati o i percorsi di miglioramento clinico e 

funzionale dei pazienti ambulatoriali 

✓ il livello di qualità delle strutture e delle attrezzature presenti nelle varie sedi non è risultato omogeneo, 

a volte gli studenti hanno lamentato scarsa manutenzione di carrozzine ed ausili 

✓ disomogeneità ci è stata riferita anche a proposito dei carichi di lavoro nelle differenti Sedi di Tirocinio 

✓ nel debriefing degli studenti non appaiono riferimenti al lavoro in Team citato solo in 2/3 casi  

 

Possiamo riferire che: 

➢ tutti gli studenti hanno giudicato importante iniziare comunque l’esperienza di tirocinio, seppur 

in mancanza di tutte le conoscenze riguardanti le patologie, per fissare concetti e pratiche di base 

apprese durante le lezioni frontali e le esercitazioni pre-cliniche 

➢ l’essere a contatto con realtà del lavoro quotidiano dà allo studente la possibilità di comprendere 

a fondo l’essenza del percorso di formazione professionale intrapreso e riflettere sulla bontà della 

scelta fatta  
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➢ le maggiori sfide hanno riguardato la parte relazionale che ha condotto gli studenti ad importanti 

riflessioni e li ha riportati ai concetti affrontati nel percorso di Health Literacy 

➢ la consapevolezza di queste sfide racchiude l’essenza della professione d’aiuto che non può 

fermarsi alle sole competenze tecniche 
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