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PROPOSTE ATTIVITA’ SEMINARIALE 

Finalizzata all’approfondimento dei contenuti dell’attività didattica professionalizzante di 

tirocinio 

A.A. 2019/2020 

 
 
 

 Argomenti/Relatori 

 

 

 

2° ANNO 

1. Dalle liste di scambio al counting dei carboidrati: percorso e strumenti  

dott.sse Sonia Rosati e Susanna Talevi - Dietiste – 6 ore   

 

2. Alimentazione e sport 

dott.ssa Sofia Pugnaloni – Biologa – 5 ore 

 

3. Le problematiche Nutrizionali nell’anziano 

 Dott. Paolo Orlandoni - Dirigente medico – 5 ore 

 

 

 

 

 

3° ANNO 

1. Il ruolo del Dietista nel trattamento multidisciplinare dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare (DCA) 

dott. Marco Giuli - Dietista – 6 ore 

 

2. Dalla costruzione del quesito alla ricerca on-line: esercitazioni pratiche. 

dott. Andrea Toccaceli – Infermiere – 6 ore 

 

3. Principi di nutrizione applicata allo sport 

Dott. Amedeo Giorgetti – Medico chirurgo specialista in Scienze 

dell’alimentazione, fondatore della Società Italiana Alimentazione e Sport SIAS 

– 6 ore  

 
 


