
Corso di Laurea in 

Descrizione del Percorso di Formazione
A.A. 2026/27

DIETISTICA

Le attività formative del corso (insegnamenti, laboratori, tirocinio, prova finale) sono misurate in crediti che documentano l'impegno dello 
studente nello svolgimento dell'attività stessa. Ogni credito corrisponde a 25 ore di impegno complessivo per lo studente, tra 
partecipazione alle attività didattiche e studio personale. 

Nel piano delle attività formative di ogni singolo corso di studi, riportato di seguito e visibile sul sito della Facoltà di Medicina e Chirurgia –
Offerta Formativa (www.med.univpm.it), è indicato il numero dei crediti attribuiti ad ogni singola attività. 

Il Corso di Laurea è organizzato in tre tipologie di attività formative: attività di base; attività caratterizzanti; attività affini o integrative. Gli 
insegnamenti rientranti nelle predette attività vengono offerti attraverso lezioni ex cathedra. Tra le attività affini ed integrative è 
ricompresa anche la lingua inglese.
Alle tipologie di attività sopra descritte si aggiunge, quale attività a scelta dello studente, una vasta gamma di corsi monografici e forum su 
temi inerenti le materie trattate. 
Tra le altre attività sono ricompresi insegnamenti o seminari destinati a 
a) potenziare la conoscenza della lingua inglese 
b) acquisire abilità informatiche e relazionali;
c) completare e/o integrare il percorso formativo con contenuti rientranti nell'ambito proprio della professione.

Nell’ambito dell’ordinamento, organizzato nella quasi totalità in lingua italiana alcuni insegnamenti obbligatori vengono erogati in lingua 
inglese. A tal fine il percorso formativo della lingua straniera ha come obiettivo il raggiungimento di un livello equiparabile al B2.

E’ prevista propedeuticità tra la verifica dell’insegnamento di lingua inglese, e gli insegnamenti erogati in lingua inglese.

Le lezioni e le attività di laboratorio si svolgono, di norma, nella sede della Facoltà di Medicina e Chirurgia, presso spazi appositamente 
dedicati ove sono allocate le attrezzature didattiche (manichini, simulatori…) necessarie anche alla attività di tirocinio pre-clinico e sotto la 
supervisione di tutori/guide di laboratorio (personale della professione) nominati dalla Facoltà. 

L’attività di tirocinio viene effettuata nelle strutture convenzionate ricomprese nella rete formativa sotto la supervisione di personale 
della professione individuato come guida di tirocinio. Tutta l’attività formativa pratica e di tirocinio clinico è coordinata da un Direttore 
nominato dalla Facoltà tra i docenti della professione in possesso della massima formazione. 

Il Corso di Laurea Triennale si conclude con un esame finale di contenuto teorico e pratico con valore abilitante.



1° anno - I semestre
CORSO INTEGRATO

CORSO MONODISCIPLINARE
Codice C.I. Codice a.d. SSD NUOVI SSD T.A.F. AMBITO

CFU
a.d.

CFU
C.I.

W000320 BIO/10 BIOS-07/A A Scienze biomediche 2

W000321 BIO/09 BIOS-06/A A Scienze biomediche 2

W000643 BIO/13 BIOS-10/A A Scienze biomediche 2

W000322 BIO/16 BIOS-12/A A Scienze biomediche 4

W001499 M-PSI/01 PSIC-01/A A Scienze propedeutiche 2

W001500 SPS/07 GSPS-05/A B Scienze umane e psicopedagogiche 2

W001501 L-LIN/12 ANGL-01/A C Altre attività affini e integrative 2

W001502 L-LIN/12 ANGL-01/A AAF Per la prova finale e la lingua straniera (art. 10, comma 5, lettera c)
Per la conoscenza di almeno una lingua straniera

4

W000328 AGR/15 AGRI-07/A B Scienze della dietistica 2

W000329 CHIM/10 CHEM-07/B B Scienze della dietistica 2

W000330 VET/04 MVET-02/B C Affine/Integrativa/Attività formative affini o integrative 2

W000349 BIO/17 BIOS-13/A AAF Ulteriori attività formative (art. 10, comma 5, lettera d)
Altre attività quali l'informatica, attività seminariali ecc.

1 1

TOTALE I SEMESTRE 27

1° anno - II semestre

CORSO INTEGRATO
CORSO MONODISCIPLINARE

Codice C.I. Codice a.d. SSD T.A.F. AMBITO
CFU
a.d.

CFU
C.I.

W000335 MED/42 MEDS-24/B B Scienze della prevenzione e dei servizi sanitari 2

W000336 MED/36 MEDS-22/A B Scienze della prevenzione e dei servizi sanitari 2

W000647 MED/07 MEDS-03/A A Scienze biomediche 2

W000337 MED/04 MEDS-02/A A Scienze biomediche 2

W000338 MED/05 MEDS-02/B A Scienze biomediche 2

W000648 MED/49 MEDS-08/C AAF Ulteriori attività formative (art. 10, comma 5, lettera d)
Altre attività quali l'informatica, attività seminariali ecc.

2 2

W001055 BIO/12 BIOS-09/A AAF Ulteriori attività formative (art. 10, comma 5, lettera d)
Altre attività quali l'informatica, attività seminariali ecc.

1 1

W000339 MED/49 MEDS-26/B AAF Ulteriori attività formative (art. 10, comma 5, lettera d)
Laboratori professionali dello specifico SSD

2 2

TOTALE II SEMESTRE 15

1° anno annuale

CORSO INTEGRATO
CORSO MONODISCIPLINARE

Codice C.I. Codice a.d. SSD T.A.F. AMBITO
CFU
a.d.

CFU
C.I.

W001504 BIO/09 BIOS-06/A A Scienze biomediche 3 Erogazione in Inglese

W001505 BIO/10 BIOS-07/A A Scienze biomediche 3

TOTALE ANNUALE 6

W000471 MED/49 MEDS-26/B B Tirocinio differenziato per specifico profilo 3

W000375 MED/49 MEDS-26/B B Tirocinio differenziato per specifico profilo 9

2

TOTALE ANNO 62

RIEPILOGO 1° ANNO A B C AAF A - Base        

Didattica frontale 24 10 4 B - Caratterizzante 

Altre attività formative C - Affini   

     a scelta dello studente (ade) 2 AAF - Altre attività formative 
     per la prova finale e la lingua 
straniera
          per la prova finale
          per la conoscenza di almeno una
          lingua straniera

4

      altre attività

          Altre attività (informatica, seminari) 4

          Laboratori professionali 2

Tirocinio          12

Totale Crediti       

IGIENE GENERALE E APPLICATA

6

BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE

MODULI DIDATTICI

SCIENZE MERCEOLOGICHE E TECNOLOGIE ALIMENTARI

PATOLOGIA CLINICA

10

6

SEMINARIO - ISTOLOGIA

CHIMICA DEGLI ALIMENTI E 
TECNOLOGIE ALIMENTARI

W000327

MODULI DIDATTICI

ISPEZIONE DEGLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE

CHIMICA DEGLI ALIMENTI

LINGUA INGLESE   

62

ATTIVITA' DIDATTICA ELETTIVA PRIMO ANNO

MICROBIOLOGIA 

 PROVA IN ITINERE - TIROCINIO PRIMO ANNO

TIROCINIO PRIMO ANNO - PROVA FINALE

SEMINARIO - BIOCHIMICA CLINICA

LABORATORIO - PRIMO ANNO

IGIENE, PREVENZIONE, 
PATOLOGIA

SEMINARIO - INTRODUZIONE ALLE SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE

RADIOPROTEZIONE

PATOLOGIA GENERALE

ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE 
UMANA

W001503

PHYSIOLOGY OF NUTRITION

W000646

10
SCIENZE UMANE, SOCIO-
PSICOLOGICHE, ABILITA' 

LINGUISTICHE

Piano di studi CdL in Dietistica - studenti immatricolati nell'a.a. 2026/2027 - I ANNO (MT12-26-26)

MODULI DIDATTICI

SCIENZE BIOMEDICHE W000642

BIOCHIMICA

10
FISIOLOGIA

ANATOMIA UMANA

BIOLOGIA APPLICATA

SCIENTIFIC ENGLISH  

W001498

PSICOLOGIA GENERALE (E DEL COMPORTAMENTO)

SOCIOLOGIA GENERALE



2° anno - I semestre
CORSO INTEGRATO

CORSO MONODISCIPLINARE
Codice C.I. Codice a.d. SSD NUOVI SSD T.A.F. AMBITO

CFU
a.d.

CFU
C.I.

W000342 MED/38 MEDS-20/A B Scienze della dietistica 3

W000343 MED/40 MEDS-21/A B Scienze medico-chirurgiche 3

W000345 MED/13 MEDS-08/A B Scienze della dietistica       3

W000346 MED/12 MEDS-10/A B Scienze interdisciplinari cliniche 2

W000347 MED/14 MEDS-08/B B Scienze della dietistica 2

W001056 MED/49 MEDS-08/C B Scienze della dietistica 0 0

13

2° anno - II semestre
CORSO INTEGRATO

CORSO MONODISCIPLINARE
Codice C.I. Codice a.d. SSD NUOVI SSD T.A.F. AMBITO

CFU
a.d.

CFU
C.I.

W001507 MED/10 MEDS-07/A B Scienze interdisciplinari cliniche 3 Erogazione in Inglese

W001508 MED/11 MEDS-07/B B Scienze interdisciplinari cliniche 3

W000354 MED/49 MEDS-08/C B Scienze della dietistica 4

W000355 MED/49 MEDS-08/C B Scienze della dietistica 4

W000357 MED/09 MEDS-05/A B Scienze della dietistica 4

W000358 MED/18 MEDS/06/A A Primo soccorso 3

W000359 MED/49 MEDS-26/B AAF
Ulteriori attività formative (art. 10, comma 5, lettera d)
Laboratori professionali dello specifico SSD

1 1

22

W000472 MED/49 MEDS-26/B B 3

W000376 MED/49 MEDS-26/B B 18

2

RIEPILOGO 2° ANNO A B C AAF
Didattica frontale 3 31 B - Caratterizzante 
Altre attività formative C - Affini   
     a scelta dello studente (ade) 2 AAF - Altre attività formative 
     per la prova finale e la lingua straniera
          per la prova finale

          per la conoscenza di almeno una
          lingua straniera

      altre attività
          Altre attività (informatica, seminari)

          Laboratori professionali 1

Tirocinio          21

Totale Crediti       

Tirocinio differenziato per specifico profilo 

Tirocinio differenziato per specifico profilo  PROVA IN ITINERE - TIROCINIO SECONDO ANNO

7

Piano di studi CdL in Dietistica - studenti immatricolati nell'a.a. 2026/2027 - II ANNO (MT12-26-26)

MODULI DIDATTICI

SCIENZE MEDICHE (I) 7

GINECOLOGIA E OSTETRICIA
PATOLOGIE MATERNO INFANTILI W000341

PEDIATRIA GENERALE E SPECIALISTICA

NEFROLOGIA

6

W000344

ENDOCRINOLOGIA

GASTROENTEROLOGIA

58

W001506
RESPIRATORY DISEASES

MALATTIE CARDIOVASCOLARI

TIROCINIO SECONDO ANNO - PROVA FINALE

ATTIVITA' DIDATTICA ELETTIVA SECONDO ANNO

SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE II

SCIENZE MEDICHE (III)

LABORATORIO - SECONDO ANNO

SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE I
8

SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 1 (FR)

TOTALE II SEMESTRE

TOTALE I SEMESTRE

SCIENZE MEDICHE (II)

MODULI DIDATTICI

SCIENZE TECNICHE DIETETICHE 1 W000353

CHIRURGIA GENERALE
W000356

MEDICINA INTERNA

6



3° anno - I semestre
CORSO INTEGRATO

CORSO MONODISCIPLINARE
Codice C.I. Codice a.d. SSD NUOVI SSD T.A.F. AMBITO

CFU
a.d.

CFU
C.I.

W001510 MED/25 MEDS-11/A B Scienze interdisciplinari cliniche 2 Erogazione in Inglese

W001511 M-PSI/08 PSIC-04/B B Scienze della dietistica 2

W000365 SECS-P/07 ECON-06/A B Scienze del management sanitario 2

W000366 MED/43 MEDS-25/A B Scienze della prevenzione e dei servizi sanitari 2

8

3° anno - II semestre
CORSO INTEGRATO

CORSO MONODISCIPLINARE
Codice C.I. Codice a.d. SSD NUOVI SSD T.A.F. AMBITO

CFU
a.d.

CFU
C.I.

W001513 MED/01 MEDS-24/A A Scienze propedeutiche 3 Erogazione in Inglese

W001514 ING-INF/05 IINF-05/A B Scienze interdisciplinari 2

W001515 INF/01 INFO-01/A A Scienze propedeutiche 3

W000374 BIO/14 BIOS-11/A AAF
Ulteriori attività formative (art. 10, comma 5, lettera d)
Altre attività quali l'informatica, attività seminariali ecc.

2 2

10

3° anno - Annuale
CORSO INTEGRATO

CORSO MONODISCIPLINARE
Codice C.I. Codice a.d. SSD NUOVI SSD T.A.F. AMBITO

CFU
a.d.

CFU
C.I.

W000368 MED/49 MEDS-08/C B Scienze della dietistica 4

W000369 MED/49 MEDS-08/C B Scienze della dietistica 4

W000473 MED/49 MEDS-26/B B 3

W000377 MED/49 MEDS-26/B B 24

W000382 PROFIN_S PROFIN_S AAF 5

2

RIEPILOGO 2° ANNO A B C AAF
Didattica frontale 6 18 B - Caratterizzante 
Altre attività formative C - Affini   
     a scelta dello studente (ade) 2 AAF - Altre attività formative 
     per la prova finale e la lingua straniera
          per la prova finale 5
          per la conoscenza di almeno una
          lingua straniera

      altre attività
          Altre attività (informatica, seminari) 2
          Laboratori professionali

Tirocinio          27

Totale Crediti       

MODULI DIDATTICI

Piano di studi CdL in Dietistica - studenti immatricolati nell'a.a. 2026/2027 - III ANNO (MT12-26-26)

METODOLOGIA DELLA RICERCA

TOTALE I SEMESTRE

8

MEDICINA LEGALE E ETICA PROFESSIONALE

ECONOMIA AZIENDALE

PSICHIATRIA E PSICOLOGIA
PSICOLOGIA CLINICA

MODULI DIDATTICI

PSYCHIATRY
4W001509

4W000364
DIRITTO DEL LAVORO, MEDICINA 
LEGALE E ETICA PROFESSIONALE

SEMINARIO - FARMACOLOGIA

SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE 2 W000367

W001512

TOTALE II SEMESTRE

SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE III

MODULI DIDATTICI

STATISTICAL METHODS FOR EXPERIMENTAL RESEARCH

SISTEMI DI ELABORAZIONE DELLE INFORMAZIONI

INFORMATICA

8

SCIENZE E TECNICHE DIETETICHE APPLICATE IV

Per la prova finale e la lingua straniera (art. 10, comma 5, lettera c)
Per la prova finale

60

ATTIVITA' DIDATTICA ELETTIVA TERZO ANNO

PROVA FINALE 

TIROCINIO TERZO ANNO - PROVA FINALE

 PROVA IN ITINERE - TIROCINIO TERZO ANNO Tirocinio differenziato per specifico profilo 

Tirocinio differenziato per specifico profilo 


